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1. Introdução 

 

Em 1991 realizou-se em Sernancelhe o “I Encontro dos Antigos Alunos do Externato Infante 

Santo”, de cujo programa constava um debate com o título “Ensino Secundário em 

Sernancelhe – Que futuro?” 

O fruto desse encontro está em pé – A Escola Profissional de Sernancelhe.  

Foi criada em 29 de julho de 1993, através do Contrato-Programa entre o Estado Português e 

as Entidades Promotoras (Câmara Municipal de Sernancelhe e Associação Jornalística de 

Sernancelhe) e homologado pelo Secretário de Estado dos Ensinos Básico e Secundário. 

A sua abertura foi a 27 de setembro do mesmo ano com dois Cursos Técnicos: Construção 

Civil/Condução de Obra e Turismo/Profissionais de Informação Turística. 

A sua inauguração oficial ocorreu a 28 de novembro de 1993. 

Funciona no edifício onde se instalaram sucessivamente o Colégio do Infante Santo, a Escola 

Preparatória de Gama e Castro e o Colégio, a Escola Secundária de Sernancelhe e a Escola 

Preparatória de Sernancelhe e finalmente a C+S de Sernancelhe, hoje denominada de 

Agrupamento de Escolas Padre João Rodrigues de Sernancelhe que posteriormente, em 20 de 

janeiro de 1992, se instalou num edifício para o efeito, construído na margem direita do 

Medreiro. 

A partir de 1 de setembro de 1999 e após repto público lançado às forças vivas do Concelho, é 

suportada legalmente por uma entidade proprietária denominada ESPROSER – ESCOLA 

PROFISSIONAL, S.A. que se rege pelo código das sociedades comerciais e com órgãos previstos 

no mesmo código. 

Impulsionada pelas instituições que estão na sua origem, a Escola Profissional de Sernancelhe, 

representa um forte investimento das forças vivas da região no desenvolvimento do ensino 

profissional. A ESPROSER aposta na inversão de fatores concelhios negativos tais como o 

insucesso, o abandono escolar e o êxodo dos jovens, características que teimam em manter-se 

como elementos identificativos da interioridade. Pretende-se proporcionar alternativas de 

formação à população jovem, diversificando a qualificação dos recursos humanos existentes, 

preparando-os para as novas realidades empresariais, económicas e sociais do território em 

profunda transformação, decorrente de múltiplos investimentos industriais em   curso. 

A escola desenvolve a sua atividade no âmbito da educação ao nível do ensino secundário, em 

particular, o ensino profissional, cursos de nível IV, para jovens com idades compreendidas 

entre os 15 e os 21 anos. A ESPROSER procura uma constante atualização e diversificação da 

sua oferta formativa, procurando ir ao encontro das expetativas dos potencias alunos, e 

responder às necessidades evidenciadas pelo mercado de trabalho, local e regional. 
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2. Objetivos  

 

Com base na situação atual, os objetivos estratégicos redefinidos no Projeto Educativo (PE), 

são os seguintes: 

- Desenvolver a atividade formativa de acordo com as orientações dos ministérios que a 

tutelam: Ministério da Educação e Ministério da Segurança Social; 

- Desenvolver a atividade formativa de acordo com os requisitos do referencial de certificação 

definidos pela Direção-Geral do Emprego e das Relações de Trabalho (DGERT) em sede de 

certificação de entidades formadoras; 

- Manter uma estrutura de formação com colaboradores dotados de um perfil de 

competências ajustados à função formativa, apostando na formação contínua dos mesmos; 

- Garantir que as ações são ministradas por Formadores/as com reconhecida experiência 

científica/técnica e pedagógica; 

- Executar o planeamento da formação numa base anual integrando objetivos, ações a realizar, 

resultados a alcançar e identificação dos recursos, promovendo a qualidade, eficiência e 

eficácia das intervenções formativas; 

- Priorizar a oferta formativa em função da situação económica e financeira das empresas da 

região; 

- Ser parceira na comunidade com a proximidade entre escola e famílias com o apoio de 

serviços especializados na construção de projetos sociais mais sólidos dos Formandos/as; 

- Ser parceira com instituições locais em atividades / eventos culturais, sociais e desportivos; 

- Aumentar a notoriedade da entidade formadora como um polo de dinamização; 

- Contribuir para a elevação das qualificações e melhoria das competências dos futuros ativos 

da região através da aproximação, durante o percurso escolar, ao mundo do trabalho. 

 

3. Objetivos estratégicos 

- OE.1 – Atingir uma Taxa de Procura igual ou superior a 75% no triénio 2020/23; 

- OE.2 – Aumentar a Taxa de Sucesso para um valor igual ou superior a 90% no Ano Letivo 

2020/21; 

- OE.3 - Garantir a satisfação dos colaboradores igual ou superior a 75% no Ano Letivo 

2020/21; 
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- OE.4 - Assegurar que a Taxa de diplomados empregados avaliados pelos empregadores se 

mantém igual ou superior a 50% no ciclo de formação 2015/18. 

4. Indicadores em uso 
 

Tabela com os indicadores, metas e fontes de informação/sistema de recolha de dados e 

mecanismos de controlo e ajuste contínuo 

 - Taxa de Conclusão no tempo previsto; 

 - Taxa de Empregabilidade; 

 - Taxa de Empregabilidade na área; 

 - Satisfação dos Empregadores; 

- Taxa de satisfação dos alunos; 

 - Taxa de satisfação dos Encarregados de Educação; 

 - Taxa de satisfação das Entidades de Acolhimento de FCT; 

 - Aumentar o número de horas de Formação dos Colaboradores 
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5. Atividades 
 

Os objetivos acima são executados através de um trabalho integrado e estruturado entre 

direção, formadores, alunos, encarregados de educação/famílias, funcionários, tecido 

empresarial e meio envolvente, com o intuito de oferecer aos alunos uma consistente 

formação humana, cultural, social, científica, técnica, tecnológica, prática e cívica. 

O trabalho conjunto da comunidade educativa encontra-se traduzido no presente Plano Anual 

de Atividades (PAA), pressupondo: 

- Promover a aproximação da escola à realidade do mundo do trabalho; 

- Facultar aos alunos a possibilidade de aplicarem conhecimentos adquiridos em contexto real 

de trabalho, em aulas de prática simulada, ou prática real; 

- Apostar e Desenvolver aptidões sociais e atitudes cívicas inerentes à vida em sociedade;  

- Contribuir para uma aproximação entre todos os elementos da comunidade escolar, através 

da realização de atividades lúdicas e desportivas; 

- Fazer da escola um espaço onde todos se sintam bem. 
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Anexo: Tabela de Atividades 

ATIVIDADES Mod. 00145 

Atividade (A) Breve Descrição da 
Atividade 

Objetivos Específicos Objetivos 
Estratégicos 

* 

Calendarização Local Dinamizadores Público-alvo Custos Previstos 

Jantar de Receção  - 
Comitiva de Jacou -
França  
 

Preparação e confeção de 
entradas e sobremesas - 
Jantar de receção  - Comitiva 
de Jacou, França. 
 

Contribuir para o 
conhecimento dos formandos 
em termos práticos, através 
da preparação e confeção de 
sobremesas e entradas 

OE.3 

 
 
outubro 2019 

 
 
Exposalão 
Sernancelhe 

 
 
Formadores da Área de 
Cozinha 

 
 
Comitiva de Jacou 
– França 

 
 
Matérias-primas 

Visita de estudo à 
Unidade de Cuidados 
Continuados  de 
Sernancelhe 

Visualizar “in loco” como se 
integra uma equipa de 
trabalho e as tarefas 
realizadas pelos auxiliares de 
saúde tanto no que respeita 
ao atendimento ao público, 
como nos cuidados de 
enfermagem, esterilização e 
outros 

Conhecer as funções de um 
técnico de auxiliar de saúde 
numa Unidade de Cuidados 
Continuados; Aprofundar e 
consolidar conhecimentos 

OE.2 
outubro e novembro de 
2019 

Unidade de Cuidados 
Continuados  de 
Sernancelhe 

Formadores da Área Técnica 
(Saúde)  

(Turmas de Saúde  Material de saúde 

Festa da Castanha 
 

Preparação e confeção de 
produtos com o ingrediente - 
a Castanha. 

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho. 
Perceber a importância deste 
certame para a promoção e 
divulgação do concelho de 
Sernancelhe, nomeadamente 
num produto autóctone – A 
Castanha. 

OE.2 26, 27 e 28 de outubro 
 
Exposalão de 
Sernancelhe 

Formadores da área de 
Cozinha/Pastelaria e 
Restaurante/ Bar 

 
 
Comunidade em 
Geral 

 
 
Matérias-primas 

Apoio à Eletrificação 
dos Stands / Exposalão 
Multiusos em 
Sernancelhe 

Cooperar e aplicar os 
conhecimentos adquiridos a 
atividades concretas em 
contexto de trabalho 

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho. 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos 
 

OE.3 Ao longo do ano 
 
Exposalão de 
Sernancelhe 

Formadores da Área Técnica 
(Informática/ Automação) 

Turmas de 
Informática 

Material elétrico, 
ferramentas e 
instrumentos de medida 

Coffee Break no âmbito 
do Colóquio relativo ao 
Centenário das Terras 
do Demo “Aquilino, 
letras e terra” 

Preparação e confeção de um 
Coffee Break para 120 
participantes do colóquio.  

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho. 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos 
 

OE.4 Novembro 2019 Centro de Artes  
Formadores da área de 
Cozinha/Pastelaria e 
Restaurante/ Bar 

Participantes do 
colóquio 

Matérias-primas 

Feira de São Martinho 
Preparação e confeção de 
produtos  

Promover o convívio entre a 
comunidade escolar 
(formadores, formandos e 

OE.3 7 de novembro 
 
Exposalão 
Sernancelhe 

Formadores da Área de 
Cozinha/ Restaurante e 
OET`s 

 
 
Comunidade 

 
 
Matérias-primas 
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ATIVIDADES Mod. 00145 

Atividade (A) Breve Descrição da 
Atividade 

Objetivos Específicos Objetivos 
Estratégicos 

* 

Calendarização Local Dinamizadores Público-alvo Custos Previstos 

funcionários); aprofundar a 
troca de experiências entre 
gerações 

educativa 

Campeonato de Bóccia 
Sénior 
interinstitucional – 
Santa Casa da 
Misericórdia de 
Sernancelhe 

Praticar a modalidade de 
Bóccia em competição 
saudável, com idosos de 
outras áreas de residência, 
conhecendo novos lugares, 
partilhando experiências e 
criando amizades – 
participação de 2 formandos 
da ESPROSER por torneio 

Melhoria das capacidades 
sociais, nomeadamente ao 
nível do convívio e 
socialização; Promoção de 
uma competição saudável 
entre os jogadores; Melhoria 
da autoestima e 
autoconfiança; Estimulação 
cognitiva, ao nível das 
capacidades de atenção, 
concentração, raciocínio e 
memória. 
 

OE.2 
De dezembro 2019 a junho 
2020 – 1 vez por mês numa 
instituição a anunciar 

Santa Casa da 
Misericórdia de 
Sernancelhe 

Formadores Educação Física 

 
 
 
 
 
 
Todas as turmas 

 
 
 
 
 
 
Kits de bóccia 

 Visita de estudo à  
Fabrica – Museu de 
Ciência Viva 

Manusear experiências, tais 
como:  
  * Desafios Elétricos; 
  * Oficina dos Robôs; 
  * Exposição: Mãos na 
massa. 
 

Promover o acesso a práticas 
científicas inovadoras; 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos 

OE.3 10 de dezembro de 2019  Aveiro 
Formadores da Área Técnica 
(Informática) 

Turmas de 
Informática do 
11.º e 12.º Anos 

Alimentação  
Transporte 
Portagens 

Natal sem idade 

Permitir aos formandos em 
contexto real as técnicas de 
serviço de confeção e o 
serviço de mesa 

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho 

OE.4 12 de dezembro 
Exposalão 
Sernancelhe 

Formadores da Área de 
Cozinha/ Restaurante  

Comunidade em 
Geral 

Transporte e alimentação 

Visita ao Centro 
Hospitalar de Lamego 

Visualizar “in loco” como se 
integra uma equipa de 
trabalho e as tarefas 
realizadas pelas auxiliares de 
saúde tanto no que respeita 
ao atendimento ao público, 
como nos cuidados de 
enfermagem, esterilização e 
outros 

Conhecer o funcionamento e a 
importância de uma unidade 
hospitalar; 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos técnicos/ 
práticos 

OE.4 16 de dezembro Lamego 
Formadores da Área de 
Sáude  

 
 
 
 
Turmas de Saúde 
do 10.º e 11.º 
Anos 

 
 
 
 
Transporte e alimentação 

Ida aos Centros Lúdicos Preparação e confeção de Dinamizar Práticas de Apoio OE.3 1.ª Semana de janeiro/ Freguesias do Formadores da Área de   
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ATIVIDADES Mod. 00145 

Atividade (A) Breve Descrição da 
Atividade 

Objetivos Específicos Objetivos 
Estratégicos 

* 

Calendarização Local Dinamizadores Público-alvo Custos Previstos 

do Concelho de 
Sernancelhe 

social e estimular a troca de 
experiências entre gerações. 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos técnicos/ 
práticos. 

fevereiro / março / maio Concelho de 
Sernancelhe 

Sáude   
 
 
Turmas de Saúde 
do 10.º e 11.º 
Anos 

 
 
 
Transporte e alimentação 

Visita de estudo à 
Roboplan 

A ROBOPLAN dispõe de uma 
equipa de técnicos altamente 
qualificados para montagem, 
programação e manutenção 
de equipamentos robotizados 
com experiência para atuar 
nas áreas mais exigentes, e 
nos ambientes mais diversos. 
 

Visualizar as instalações 
modernas da empresa; 
Compreender o papel das 
empresas, enquanto agentes 
económicos, na economia do 
país; Consolidação de 
conhecimentos 
 

OE.4 23 de janeiro de 2020) Aveiro 
Formadores da Área Técnica 
(Informática) 

Turmas de 
Informática 

Alimentação  
Transporte 
Portagens  

Visita de estudo à 
Vulcano 

A Vulcano é responsável pelo 
desenvolvimento, fabrico e 
comercialização de uma 
completa e variada gama de 
produtos – esquentadores, 
termoacumuladores, 
caldeiras, aquecimento 
central, bombas de calor, 
solar térmico e ar 
condicionado – que oferecem 
as melhores soluções de água 
quente para consumo 
sanitário, bem como para 
aquecimento central e 
climatização. 

Visualizar as instalações 
modernas da empresa; 
Compreender o papel das 
empresas, enquanto agentes 
económicos, na economia do 
país; Consolidação de 
conhecimentos 
 

OE.4 23 de janeiro de 2020) Aveiro 
Formadores da Área Técnica 
(Informática) 

Turmas de 
Informática 

Alimentação  
Transporte 
Portagens  

Projeto Sénior “dar 
vida aos anos com o 
Bóccia” - Centros 
lúdicos do concelho de 
Sernancelhe – 
Exposalão de 
Sernancelhe 

Integrar os formandos da 
ESPROSER numa atividade 
direcionada a  esta “franja” 
da população do concelho de 
Sernancelhe. 

Melhoria das capacidades 
sociais, nomeadamente ao 
nível do convívio e 
socialização; Promoção de 
uma competição saudável 
entre os jogadores; Melhoria 
da autoestima e 

OE.3 
31 de janeiro e 29 de maio 
2020 

Exposalão Formadores Educação Física Todas as Turmas  

Material diverso 
(Kits de bóccia 
Material didático do 
pavilhão desportivo) 
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ATIVIDADES Mod. 00145 

Atividade (A) Breve Descrição da 
Atividade 

Objetivos Específicos Objetivos 
Estratégicos 

* 

Calendarização Local Dinamizadores Público-alvo Custos Previstos 

autoconfiança; 

Visita Guiada ao Museu 
Nacional Grão Vasco e 
Visita de estudo às 
instalações da Escola 
Superior de Saúde de 
Viseu. 

A visita guiada ao Museu 
Nacional Grão Vasco 
possibilita uma compreensão 
acessível das obras expostas 
e incentiva o enriquecimento 
pessoal, desenvolvendo 
competências e despertando 
emoções, através de 
múltiplas e diversificadas 
experiências. 
Visualizar as instalações de 
um estabelecimento de 
ensino ligado à área da saúde 

Despertar o interesse pelo 
património cultural; incentivar 
o contacto com várias formas 
de arte; promover a 
interdisciplinaridade; e 
promover o desenvolvimento 
cultural dos formandos  
Dar a conhecer aos formandos  
um estabelecimento de ensino 
ligado à área da saúde 

OE.3 1 de fevereiro Viseu Formadora de Português 
Turma do 12º Ano 
de Saúde 

Alimentação  
Transporte 
Bilhetes de entrada 

Ação De Formação 
'Capacitar para a 
inserção profissional' 

Promover e divulgar ações 
de apoio à procura ativa de 
emprego e 
desenvolvimento da 
atitude empreendedora 
 
 

Informar os formandos das 
oportunidades de ofertas de 
emprego e apoio à colocação; 
Divulgação de medidas de 
apoio ao emprego, formação 
profissional e 
empreendedorismo e apoio ao 
encaminhamento de 
candidatos 
.  

OE.2 7 de fevereiro 
Auditório do Centro 
de Artes). 

Projeto Aproximar CLDS 4G 
Turmas do 12.º 
Ano 

 

Ação de formação 
“Conhece o seu filho” 

Preparação e confeção de um 
lanche para o Projeto Protege 
o teu Coração no âmbito da 
Escola de Pais do Plano 
Integrado e Inovador do 
Combate ao Insucesso 
Escolar em Sernancelhe 

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho. 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos técnicos/ 
práticos 

OE.1 8 de fevereiro 
Auditório da Câmara 
Municipal de 
Sernancelhe 

Formadores Área Técnica de 
Cozinha/ Pastelaria e de 
Restaurante/ Bar 

Comunidade em 
Geral 

Matérias-primas 

Festa das Sopas 
Preparação e confeção de 
sopa e outras iguarias  

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho. 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos técnicos/ 
práticos 

OE.1 14, 15 e 16 de fevereiro Exposalão 
Formadores Área Técnica de 
Cozinha/ Pastelaria e de 
Restaurante/ Bar 

Comunidade em 
Geral 

Matérias-primas 

Visita de Estudo  Visualizção  das instalações Alargar os conhecimentos dos OE.3 18 de fevereiro Longroiva - Mêda Formadores Área Técnica de Turmas de Transporte 
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ATIVIDADES Mod. 00145 

Atividade (A) Breve Descrição da 
Atividade 

Objetivos Específicos Objetivos 
Estratégicos 

* 

Calendarização Local Dinamizadores Público-alvo Custos Previstos 

Unidades Hoteleiras 
(Hotel de Longroiva e 
Adega Vale D`Aldeia 

dos serviços do  Hotel de 
Longroiva e da Adega Vale 
D`Aldeia 

formandos no âmbito das 
instalações hoteleiras 
Contactar com uma unidade 
produtora de bebidas e 
compreender a sua 
elaboração Aprofundar e 
consolidar conhecimentos 
técnicos/ práticos 

25 de fevereiro Cozinha/ Pastelaria e de 
Restaurante/ Bar 

Cozinha/ Pastelaria 
e de Restaurante/ 
Bar do 10.º e 11.º 
Anos 

Bilhetes de entrada 

Lanche de Receção -  
Encontro das Bandas 
Filarmónicas 

Preparação e confeção de um 
lanche 

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho. 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos técnicos/ 
práticos 

OE.1 29 de fevereiro Ferreirim 
Formadores Área Técnica de 
Cozinha/ Pastelaria e de 
Restaurante/ Bar 

Turmas de 
Cozinha/ Pastelaria 
e de Restaurante/ 
Bar  

Matérias-primas 

Peça de Teatro “Auto 
da Barca do Inferno” 

Visualização da Peça de 
Teatro ”Auto da Barca do 
Inferno” 

Promover o gosto pelo Teatro 
e pela Representação. 

OE.3 3 de março 
Auditório da Câmara 
Municipal de 
Sernancelhe 

Formadores de Português e 
AI 

Turmas do 10.º 
Ano 

 

Visita de estudo à BTL – 
Feira Internacional de 
Turismo - FIL 

Visitar a BTL que é 
reconhecida no sector como 
o evento mais importante na 
área do turismo em Portugal 
e como um ponto de 
encontro de profissionais. 

Contactar com as ofertas 
turísticas e restantes sectores 
inerentes a esta atividade. 

OE.3 13 de março Lisboa 
Formadores Área Técnica de 
Cozinha/ Pastelaria e de 
Restaurante/ Bar 

Turmas de 
Cozinha/ Pastelaria 
e de Restaurante/ 
Bar do 10.º e 11.º 
Anos 

Transporte 
Portagens 
Bilhetes de entrada 

Ação de formação 
“Filhos merengues, 
adultos sem êxito” 

Preparação e confeção de um 
lanche para o Projeto Protege 
o teu Coração no âmbito da 
Escola de Pais do Plano 
Integrado e Inovador do 
Combate ao Insucesso 
Escolar em Sernancelhe 

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho. 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos técnicos/ 
práticos 

OE.1 8 de março 
Auditório da Câmara 
Municipal de 
Sernancelhe 

Formadores Área Técnica de 
Cozinha/ Pastelaria e de 
Restaurante/ Bar 

Comunidade em 
Geral / Turmas de 
Cozinha/ Pastelaria 
e de Restaurante/ 
Bar  

Matérias-primas 

Visita de estudo às 
Caves do Vinho do 
Porto e de Vila Nova de 
Gaia 

Visitar as Caves do Vinho do 
Porto c e de Vila Nova de 
Gaia com vista à prestação de 
um serviço de excelência, e 
conhecer a história e 
genuidade, de 
um produto conhecido 
mundialmente - o Vinho do 

Contactar diretamente com 
Profissionais e Organizações 
Produtoras de Vinho 

OE.3 Abril 2020 Porto 
Formadores Área Técnica de 
Cozinha/ Pastelaria e de 
Restaurante/ Bar 

Turmas de 
Cozinha/ Pastelaria 
e de Restaurante/ 
Bar do 10.º e 11.º 
Anos 

Transporte 
Portagens 
Bilhetes de entrada 
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ATIVIDADES Mod. 00145 

Atividade (A) Breve Descrição da 
Atividade 

Objetivos Específicos Objetivos 
Estratégicos 

* 

Calendarização Local Dinamizadores Público-alvo Custos Previstos 

Porto. 

Torneio de Futsal: 
Realização do Torneio 
InterTurmas de Futsal 
no Pavilhão desportivo 
municipal; Torneio 
integrado na temática 
“Mês de maio, mês do 
coração” 

Torneio de Futsal: Realização 
do Torneio InterTurmas de 
Futsal no Pavilhão desportivo 
municipal; Torneio integrado 
na temática “Mês de maio, 
mês do coração” 

Promover o convívio salutar 
entre a comunidade escolar 
 

OE.3 
Maio 2020 – mês do 
coração 

Pavilhão desportivo 
municipal 

Formadores Educação Física Todas as Turmas  

Unidade móvel de saúde;  
Material didático do 
pavilhão; Águas; 
Alimentação. 

Comemoração de 
Efemérides alusivas à 
Cultura Inglesa - DIA 
DA CRIAÇÃO DO REINO 
UNIDO 

Comemoração de Efemérides 
alusivas à Cultura Inglesa - 
DIA DA CRIAÇÃO DO REINO 
UNIDO 

Desenvolver o respeito e a 
tolerância por outros povos / 
culturas. Promover a 
multiculturalidade; melhorar o 
conhecimento e a 
compreensão de outras 
culturas seus hábitos e 
costumes; desenvolver o gosto 
pela descoberta 
 

OE.2 4 de maio ESPROSER Formadores de Inglês Todas as Turmas 

Material diverso 
 (Caixas de cartão,  
cartolina para os postais, 
folhas brancas para 
desenho e tesouras para 
recorte) 
 
 

Comemoração de 
Efemérides alusivas à 
Cultura Inglesa  - FIVE 
O`CLOCK TEA 

Comemoração de Efemérides 
alusivas à Cultura Inglesa  - 
FIVE O`CLOCK TEA 

Desenvolver o respeito e a 
tolerância por outros povos / 
culturas. Promover a 
multiculturalidade; melhorar o 
conhecimento e a 
compreensão de outras 
culturas seus hábitos e 
costumes; Desenvolver o 
gosto pela descoberta 
 

OE.2 5 de maio ESPROSER 

Formadores de Inglês e 
Formadores Área Técnica de 
Cozinha/ Pastelaria e de 
Restaurante/ Bar 

Todas as Turmas  

Ida a Fátima 
Acompanhar um grupo de 
peregrinos na caminhada ao 
Santuário de Fátima 

Contribuir para a formação em 
contexto de trabalho. 
Aprofundar e consolidar 
conhecimentos técnicos/ 
práticos 

OE.1 Maio Percurso  
Formadores da Área de 
Sáude  

 
 
Turmas de Saúde 
do 10.º e 11.º 
Anos 

 
Transporte, Material de 
apoio, alimentação 

Visita de Estudo ao 
Museu da 
Comunicação – Casa do 

Manusear aplicações 
informáticas específicas para 
as comunicações e para os 

Conhecer a evolução e o 
aperfeiçoamento das técnicas 
que permitiram ao homem 

OE.3 Maio Lisboa 
Formadores da Área Técnica 
(Informática) 

Turmas de 
Informática do 
10.º e 11.º Anos 

Alimentação  
Transporte 
Portagens  
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ATIVIDADES Mod. 00145 

Atividade (A) Breve Descrição da 
Atividade 

Objetivos Específicos Objetivos 
Estratégicos 

* 

Calendarização Local Dinamizadores Público-alvo Custos Previstos 

Futuro (Lisboa) ficheiros de contactos;  
Compreender o papel da 
informática na sociedade 

uma comunicação cada vez 
mais rápida e eficiente; 
Conhecer os serviços dos 
correios e outros meios 
associados à expedição da 
documentação; Conhecer a 
“Casa do Futuro interativa e 
inclusiva”; Incentivar o 
contacto direto e 
experimental com as 
tecnologias de comunicação e 
informação em demonstração 
na “Casa do Futuro"; Estimular 
a criatividade dos formados 

Visita de Estudo a uma 
ETAR e à RESINORTE 
 

Visita de Estudo a uma ETAR 
e à RESINORTE 
 

Alertar os formandos bem 
como a população em geral 
para a problemática dos 
resíduos sólidos urbanos, ao 
mesmo tempo que se 
pretende evidenciar a 
necessidade de reduzir, 
reutilizar e reciclar os 
materiais presentes; 
Sensibilizar os formandos/ 
comunidade educativa das 
atitudes individuais na 
promoção e manutenção da 
qualidade de vida de todos. 

OE.3 A definir ETAR e RESINORTE Formadores de AI Todas as Turmas  Transporte e alimentação 

Visita de Estudo ao 
Tribunal (Moimenta da 
Beira) 
 

Visita de Estudo ao Tribunal 
(Moimenta da Beira) 
 

Conhecer e perceber os 
órgãos de soberania com 
competência para administrar 
a justiça em nome do povo – 
os tribunais. 

OE.3 A definir 
Tribunal de Moimenta 
da Beira 

Formadores de AI Todas as turmas 
Transporte /Material 
diverso 

Percurso Pedestre 
(Rota do Castanheiro e 
da Castanha” / Lamosa 
e Faia 

Percurso Pedestre (Rota do 
Castanheiro e da Castanha” / 
Lamosa e Faia 
 

Dar a conhecer os recursos 
turísticos, paisagísticos e 
culturais do concelho de 
Sernancelhe; fomentar e 

OE.3 A Definir Rota do Castanheiro 
Formadores de AI/ Educação 
Física 

Todas as Turmas  Transporte e alimentação 
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ATIVIDADES Mod. 00145 

Atividade (A) Breve Descrição da 
Atividade 

Objetivos Específicos Objetivos 
Estratégicos 

* 

Calendarização Local Dinamizadores Público-alvo Custos Previstos 

 fortalecer a relação entre a 
comunidade escolar. 

Visita de Estudo pelo 
Concelho de 
Sernancelhe 

Conhecer o património 
ambiental, cultural, 
arquitetónico e histórico do 
concelho 

Sensibilizar os formandos para 
património ambiental, 
cultural, arquitetónico e 
histórico do concelho; 
Fomentar o espírito de turma; 
Proporcionar momentos de 
convívio. 

OE.3 A Definir 
Freguesias do 
Concelho de 
Sernancelhe 

Formadores de AI/ OET`s 
Todas as Turmas  
do 10.º Ano 

Transporte e alimentação 

Visita de Estudo à 
Bibliotecas de 
Sernancelhe 

Visita à Biblioteca Municipal 
Abade Vasco Moreira que se 
encontra instalada na antiga 
Escola Primária de 
Sernancelhe, edifício do 
Plano Centenário, e 
enquadra-se de forma 
harmoniosa no valioso 
Centro Histórico da Vila de 
Sernancelhe 

Promover e incentivar o gosto 
pela leitura 

OE.2 A definir Bibliotecas Formadores de Português 
Turmas 10.º Ano 
  

 

Visita por Terra de 
Aquilino (Fundação 
Aquilino Ribeiro) 

Visita por Terra de Aquilino 
(Fundação Aquilino Ribeiro) 

Homenagear o escritor; 
Contribuir para a divulgação e 
promoção da sua obra. 

OE.3 A definir 
Fundação Aquilino 
Ribeiro 

Formadores de Português Todas as Turmas  Transporte e alimentação 

ESPROSER “Portas 
Abertas” (Welcome 
drinks e Coffee Break) 

Preparação e Confeção de 
lanches  

Promover e divulgar a oferta 
formativa da escola 

OE.1 3.º Período ESPROSER Todos os Formadores Todas as Turmas Material diverso 

Dia da Escola: 
Comemoração do dia 
da Escola (Desportos 
Radicais na Zona fluvial 
de 
Freixinho/Faia/Fonte-
Arcada; 
- Em alternativa, 
Monte de Nossa 
Senhora de Ao Pé da 
Cruz) 
 

Dia da Escola: Comemoração 
do dia da Escola (Desportos 
Radicais na Zona fluvial de 
Freixinho/Faia/Fonte-Arcada; 
- Em alternativa, Monte de 
Nossa Senhora de Ao Pé da 
Cruz) 
 

- Incrementar o gosto pelo 
futsal; Estimular o gosto pela 
atividade física regular; 
Controlar alguns dos principais 
parâmetros de saúde 
inerentes a uma prática 
regular saudável. 

OE.3 3.º Período 

Zona fluvial de 
Freixinho/Faia/Fonte-
Arcada; 
Em alternativa, Monte 
de Nossa Senhora de 
Ao Pé da Cruz) 
 

Formadores Educação Física Todas as Turmas  

- Transportes; 
 - Alimentação;  
- Orçamento apresentado 
pela empresa contratada. 
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*Objetivos estratégicos 

- OE.1 – Atingir uma Taxa de Procura igual ou superior a 75% no triénio 2020/23; 

- OE.2 – Aumentar a Taxa de Sucesso para um valor igual ou superior a 90% no Ano Letivo 2020/21; 

- OE.3 - Garantir a satisfação dos colaboradores igual ou superior a 75% no Ano Letivo 2020/21; 

       - OE.4 - Assegurar que a Taxa de diplomados empregados avaliados pelos empregadores se mantém igual ou superior a 50% no ciclo de formação 
2015/18. 

 


