
2023/24 AS - Auxiliar de Saúde

AS 11 - 12º ANO - 2023/2024

UFCD TÍTULO HORAS

6579 Cuidados na saúde mental 25

6577 Cuidados na saúde infantil 50

6576 Cuidados na saúde do idoso 50

6580 Cuidados de Saúde a populações mais vulneráveis 50

6585

Circuitos e transporte de informação nas unidades e serviços da 

Rede Nacional de Cuidados de Saúde
25

6581 Gestão do stress profissional em saúde 25

6582
 Cuidados de saúde a pessoas em fim de vida e post mortem

50

6571

Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e transporte

50

6574
 Cuidados na higiene, conforto e eliminação

50

AS 12 - 11º ANO - 2023/2024

UFCD TÍTULO HORAS

6570
Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 25

6573 Qualidade na saúde 25

6575 Cuidados na alimentação e hidratação 50

6578 Cuidados na saúde materna 25

6561 Trabalho em equipas multidisciplinares na saúde 50

 6583

Organização dos espaços, tipologia de materiais e 

equipamentos específicos das unidades e serviços da Rede 

Nacional de Cuidados de Saúde

50

6558  Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 25

6560 Comunicação na interação com o utente, cuidador e/ou família 50

6554 Prevenção e controlo da infeção: esterilização 50

6572 Higiene, segurança e saúde no trabalho no setor da saúde 50

AS 13 - 10º ANO - 2023/2024

UFCD TÍTULO HORAS

6565

Noções Gerais sobre Células, Imunidade, Tecidos e Órgãos - Sistema 

Osteoarticular e Muscular 50

6566 Noções Gerais sobre o Sistema Circulatório e Respiratório 50

6567

Noções Gerais sobre o Sistema Gastrointestinal, Urinário e Genito-

Reprodutor 50

6568

Noções Gerais sobre os Sistemas Neurológico, Endócrino e Órgãos 

dos Sentidos 25

6569 Noções Gerais sobre a Pele e a sua Integridade 25

6570 Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 25

6574 Cuidados na Higiene, Conforto e Eliminação 50

6585

Circuitos e transporte e informação nas unidades e serviços da Rede 

Nacional de Cuidados de Saúde 25

6557 Rede Nacional de Cuidados de Saúde 50

6558 A Atividade Profissional do/a Técnico Auxiliar de Saúde 25



2023/24 AS - Auxiliar de Saúde

6559 Comunicação na Prestação de Cuidados de Saúde 50

6562
Prevenção e Controlo da Infeção: Princípios Básicos a Considerar na 

Prestação de Cuidados de Saúde 50

6563
Prevenção e Controlo da Infeção na Higienização de Roupas, 

Espaços, Materiais e Equipamentos 50
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